Huéng Dan Cach Ly va Kiém Dich

Néu quy vi cé két qua duong tinh hoac bi phdi nhiém COVID-19, quy vi ¢6 thé thuc hién mét sé budc
quan trong dé bao vé ban than va ngugi khac.

Pinh nghia vé cach ly va kiém dich?
Cach ly la khi quy vi & nha va tranh xa nguai khac, ngay ca thanh vién trong gia dinh ctia quy ;
vi. Cach ly danh cho nhitng ngugi bi bénh hodc c6 két qua duang tinh vgi COVID-19. _ Ca'ch. ll( 5
Kiém dich [a khi quy vi & nha va tranh xa ngugi khac néu quy vi da bi phai nhiém véi ngudi khi quyvico Bet
nhiém COVID-19 phong trudng hgp quy vi da bi nhiém. Kiém dich sé [a tét khi quy vi cé nhiéu Uz e r)ghle'rr)
kha nang bi bénh va 3y truyén virut sang ngudi khac, hodc khi quy vi cé kha ning da & gan ai duang tinh vdi
d6 6 thé bi bénh ndng khi b nhiém COVID-19, COVID-19, dé bao
vé ngudi khac.
Khi nao toi phai cach ly?
Khi quy vi c6 két qua dudng tinh hoac triéu chiing COVID-19, quy vi phai tranh xa
ngudi khac, ngay ca trong gia dinh va ngay ca khi quy vi da tiém vac-xin. Cach ly
toi thiéu 5 ngay sau khi xuat hién cac triéu ching, hodc sau ngay cd két qua xét
nghiém dudng tinh dau tién néu quy vi khong co triéu ching.
Két thiic cach ly: Quy vi co thé két thiic cach ly sau 5 ngay néu két qua xét nghiém
am tinh (st dung xét nghiém khang nguyén) vao ngay thii 5 trg di - mién la quy vi
khdng bi s6t va cac triéu chiing ngay cang thuyén giam. Néu quy vi van cd két qua
dugang tinh vao ngay thi 5 trd di hodc néu quy vi khong lam xét nghiém,
vui long cach ly 10 ngay, cho dén khi quy vi khong bi s6t. Quy vi nén deo

Ngay 1 la ngay
sau khi cic triéu chiing bat
dau (hoac sau ngay c6 két
qua xét nghiém duaong tinh
dau tién néu quy vi khong
co triéu ching).

khau trang vira van khi & quanh ngudi khac - dac biét la trong m6i trugng khép Tinh tU ngay 1 va xét
kin - trong 10 ngay, ngay ca khi quy vi ngling cach ly s6m hon. nghiém vao ngay thi' 5
(tra di).

T6i phai cach ly nhu thé nao?

0 nha ngoai tri viéc di kham sdc khoe, va tranh & cling phong véi ngusi

khac, dac biét la nhitng ngudi co nhiéu kha nang bi bénh:

« Trén 65 tudi; dang mang thai, thiia can nghiém trong; mac bénh man tinh
(nhu ung thu, ti€u dudng, bénh tim/phai); c hé thong mién dich kém

Néu quy vi phai & trong mot khong gian chung, thi vui long md clia s6, néu

an toan, dé tang luu thong khdng khi hodc st dung may lam sach khong khi

va quat thong gid. Yéu cau moi nguai deo khau trang vira van.

Goi 911 néu quy vi bat dau
¢6 cac dau hiéu canh bao
khan cap, bao gom khé
thg; tiic nguc, dau nguc;

Khi nao téi phai kiém dich? moéi, mat [‘055 mong tay
Khi quy vi d& bi phai nhiém vdi ai dé nhiém COVID-19, ngay c khi quy vi d tim tai; nham lan hoac kho
tiém vac-xin, vui long thuc hién xét nghiém 3-5 ngay sau khi bi phai nhiém. thifc d?}’; hoac cac trieu
Thuc hién cach ly néu két qua xét nghiém duong tinh. Néu quy vi da bi ching ngh’|em

nhiém COVID-19 trong 90 ngay qua, chi can xét nghiém khi quy vi ¢é cac trong khac.

triéu chling méi, bang xét nghiém khang nguyén. Trif khi quy vi ¢ cac triéu

chiing trong 10 ngay sau khi bi phai nhiém, quy vi khdng can phai kiém dich.

Néu quy vi song hodc lam viéc trong moi trudng c6 nguy cd cao, nhu vién

dudng 3o hodc mai am, thi quy vi c6 kha nang phai kiém dich. Nhitng ngudi cé nguy cd phai nhiém cao,
chang han nhu c6 ngugi trong gia dinh cé két qua xét nghiém duang tinh, thi phai hét stic can than.

DE 6 dugc hudng dan day du vé viéc lam thé nao dé kiém dich va cach ly, vui long truy cap
cdph.ca.gov.
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https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Get-the-Most-out-of-Masking.aspx
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/improving-ventilation-home.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/improving-ventilation-home.html
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Get-the-Most-out-of-Masking.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Guidance-on-Isolation-and-Quarantine-for-COVID-19-Contact-Tracing.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Guidance-on-Isolation-and-Quarantine-for-COVID-19-Contact-Tracing.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Guidance-on-Isolation-and-Quarantine-for-COVID-19-Contact-Tracing.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/CDPH Document Library/COVID-19/self-isolation-instructions.pdf

	Hướng Dẫn Cách Ly và Kiểm Dịch
	Nếu quý vị có kết quả dương tính hoặc bị phơi nhiễm COVID-19, quý vị có thể thực hiện một số bước quan trọng để bảo vệ bản thân và người khác.
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